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Wczesne wykrycie i odpowiednie leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy.



Co to jest
2 gruzlica?

oflo

Gruzlica to choroba zakazna wywotana
przez bakterie zwane pratkami (tac.
Mycobacterium tuberculosis complex).
Najczesciej atakuje ptuca (gruzlica ptuc), ale
moze tez zaatakowac inne narzady (gruzlica
pozaptucna), np. nerki, kregostup, mozg.

Nieleczona gruzlica moze by¢ Smiertelna.

Nie kazda osoba zakazona pratkiem gruzlicy
zachoruje. 90% o0sob zakazonych ma tzw.
latentne zakazenie pratkiem gruzlicy
(gruzlice utajong). Osoby te nie czujag sie
chore, nie majg zadnych objawow i nie
zakazaja innych ludzi. Sg jednak sytuacje,
kiedy zakazenie przejdzie w aktywng postac
choroby.

sprawdz,

czy |estes zagrozony!

Jakie sg drogi
transmisji?

Gruzlica najczesciej mozesz zakazic
sie droga kropelkowg (powietrzng),
wdychajac bakterie rozsiewane przez
osobe chorego pratkujgcego podczas
kaszlu, kichania, mowienia, Smiechu
lub Spiewania. Pozostate drogi
zakazenia sg niezwykle rzadkie
(pokarmowa, przez skore).

W Polsce 95% przypadkow to gruzlica ptuc,
ale gruzlica moze zaatakowac tez inne narzady.

Wczesne wykrycie i odpowiednie leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy.



Sprawdz, czy jestes zagrozony gruzlica

Zacznij od odpowiedzi na 3 pytania:

Objawy choroby zaleza od miejsca
namnazania sie pratkéw gruzlicy
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odkrztuszanie

kaszel trwajacy

ponad 3 tygodnie plwociny
z domieszka krwi
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nocne poty dusznosci
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meczliwos¢ bol w klatce
piersiowej

stany
podgoraczkowe

utrata masy ciata
bez wyraznej
przyczyny

dreszcze
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Wiecej informacji na stronie
gruzlica.ceestahc.org
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Czy masz objawy,
ktore moga sugerowac
gruzlice?

Czy nalezysz do grupy
podwyzszonego ryzyka
zachorowania?
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Osoby z kontaktu z chorymi na gruZlice

Imigranci z krajow o duzym rozpowszechnieniu gruzlicy
Osoby uzaleznione od narkotykow

Wiezniowie - obecnie i w przesztosci

Osoby w podesztym wieku

Pracownicy ochrony zdrowia

Pracownicy zawodow, ktdrzy maja kontakt z grupami ryzyka

Osoby wyjezdzajace do krajow o duzym rozpowszechnieniu
gruzlicy

Osoby ze zmianami pogruzliczymi w ptucach, nigdy
nieleczone
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Czy nalezysz do grupy podwy2szonego ryzyka
rozwoju aktywnej gruzliey po zakazeniu?

752 zakazenie HIV

Wiek < 5 lat

Leczenie glikokortykosteroidami

(>=15 mg/24h prednizonu > 2 tygodni),
antagonistami TNF i innymi
przeciwzapalnymi lekami biologicznymi,
inne leczenie immunosupresyjne
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Radioterapia

Naduzywanie
alkoholu
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Przeszczepienie narzadow
(leczenie immunosupresyjne)

Cukrzyca

Cigza i okres potogu
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Gastrektomia
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Nowotwory: uktadu krwiotwdrczego
(biataczki, chtoniaki), rak ptuca, raki
w obrehie gtowy i szyi
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Niski BMI
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Krancowa niewydolnosé nerek,
szczegolnie gdy stosuje sie hemodializy
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Palenie
papierosow

Niedawne zakazenie
(konwersja tuberkulinowa)
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Jezeli odpowiedziates twierdzaco,
to zgtos sie do lekarza.



Jak wyglada wylkrywanie gruzliey?

AN Co robie¢, csli podejrzewasz, ze gruzlica moze dotyczy¢ rowniez ciehie?

Jeslimasz objawy lub jestes w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na gruzlice, zgtos
sie do lekarza POZ, ktory po badaniu zleci diagnostyke lub skieruje Cie do pulmonologa.

Wykrywanic gruzlicy utajonej ]| \Vykrywanic gruzlicy aktywne)

1 Testy IGRA: 1 Testy genetyczne
“S_SY) Badanie z krwi, ktére wykrywa odpowiedz Coraz tanisze szybkie testy, ktdre wykrywaja
immunologiczr;q na antygeny pratkéw materiat genetyczny Mycobacterium
' tuberculosis. Moga okresli¢ wrazliwosé

pratkow na podstawowe leki
przeciwgruzlicze.

2 ¢<?/ Préba tuberkulinowa
Wobec dostepnosci skuteczniejszych - - .
& 2 é Bakterioskopia plwociny

metod tracg zastosowanie. Polegaty na Mikroskopowe badanie plwociny w celu

wstr;ykmem_tlj tuberkl{llny 29 sko_re : wykrycia pratkow. Informuje o obfitosci
ocenie reakcji po okreslonym czasie, aby pratkowania. Czesto pierwszy krok w

potwierdzi¢ kontakt z pratkami gruZlicy. diagnostyce aktywne] gruzlicy phuc.

3 Posiew plwociny
= Hodowla bakterii na specjalnych pozywkach,
\ ¢Co pozwala na identyfikacje Mycobacterium
A tuberculosis i od razu sprawdzenie ich
wrazliwosci na leki. Dtuzej czeka sie na wynik,
ale od razu wiadomo czym leczy¢ wykryty
szczep gruzlicy.

Co robié, /chy nie zachorowac?

szczepié dzieci na gruzlice 4 f%] RTG klatki piersiowej
unikac kontaktu z chorymi na gruzlice |ﬂ| Wykonywane w celu oceny zmian w ptucach,

ktére moga sugerowac gruzlice, a takze
stosowane w diagnostyce réznicowe;.
Pozwala monitorowac postepy leczenia
gruZzlicy.

unikac zattoczonych miejsc z ograniczonym
dostepem Swiezego powietrza - szczegolnie bez
zabezpieczenia drog oddechowych i mozliwosci
przestrzegania zasad higieny

utrzymywac dobre nawyki higieniczne: zastania¢
usta podczas kaszlu lub kichania, myé rece,
wietrzyé zamkniete pomieszczenia)

Badania histopatologiczne
Biopsje i materiat operacyjny zaatakowanych
tkanek, ktore analizowane s w kierunku
wykrycia charakterystycznych zmian
wywotanych przez gruzlice. Uzywane s3
gtéwnie w przypadkach gruzlicy pozaptucnej,
tacznie z innymi badaniami.

konsultowac z lekarzem swoje podejrzenia co do
zakazenia gruzlica
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Pamietaj! Jcsli masz choroby
przewlekte, to jestes w grupie
ryzyka. Jesli wystapig objawy
sugerujace gruzlice poinformu;

0 tym swojego lekarza.
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Wigcej informacji na stronie
gruzlica.ceestahc.org

Wczesne wykrycie i odpowiednie leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy.



