Zwykty kaszel czy objaw gruzlicy? sprawdz!

O gruz'licy - Typowe objawy
<o aktywnej gruzlicy ptuc

Gruzlica to choroba zakazna wywotana przez

bakterie zwane pratkami. GruZzlicg najczeSciej mozesz /\
zakazic sie droga kropelkowa (powietrzna), wdychajac ‘.
pratki rozsiewane przez chorego podczas kaszlu, kichania, ‘

P o ) ] o dtugotrwaty krwioplucie nocne poty
mowienia, Smiechu lub Spiewania. Pozostate drogi zakazenia kaszel

(pokarmowa i przez skore) sa niezwykle rzadkie.
Gruzlica najczesciej atakuje ptuca (gruzlica ptuc), ale moze %

tez zaatakowac inne narzady (gruzlica pozaptucna), np. nerki,

dusznoSci b6_| w !(Iatc_e meczliwos¢
kregostup, mozg. plersiowe
Nieleczona gruzlica moze byc Smiertelna. )
. !
Gruzlica a ktywn d ?2:’ <; ° dreszcze utrata masy ciata stany

Py . . . . bez przyczyn odgoraczkowe
Aktywna gruzlica niszczy tkanki (gtownie ptuc) przez PIEVEEVEY POCEOIR

tworzenie ziarnin i martwice, co przy gruzlicy ptuc prowadzi

do niewydolnosci oddechowej. Moze tez uszkadzac inne Grupy podwyzszonego ryzyka
narzady, gdy pratki roznosza sie z krwig. Nieleczona gruzlica zachorowania na gruzlice
wyniszcza organizmu i moze prowadzic do zgonu przez = miates kontakt z osoba chora na
uszkodzenia narzgdow lub zakazenie krwi. gruzlice

ofo » bytes narazony na kontakt gruzlica w

Gruzlica utajona  “.¥

Nie kazda osoba zakazona pratkiem gruzlicy zachoruje.

mtodosci

. = masz obnizona odpornosc
U 90% 0s6b zakazenie przechodzi w gruzlice utajong ;

15 . . » palisz papierosy

— tzw. gruzlice latentna. Osoby te nie majg zadnych

objawéw i nie zarazaja, ale sg nosicielami gruzlicy. shizctzvaczalkaiol

. o0'(o » bierzesz narkotyki
Aktywacja gruz'licy 2:22“ ?1, °Jo(° » jestes zakazony wirusem HIV
Przy ostabieniu uktadu odpornoéciowego:losiciela » pochodzisz z kraju o wysokiej
gruzlica utajona moze przejsc w gruzlice aktywna. Wtedy zapadalnoSci na gruzlice
zakazona osoba zaczyna chorowag, pratkuje i zaraza. « jestes bezdomny
Dlatego w walce z gruzlicg najwazniejsze jest szybkie « jestes niedozywiony

wykrywanie choroby i wtaSciwe leczenie. Leczenie gruzlicy - yjesz w ciaghym stresie.

w Polsce jest dla pacjentow catkowicie bezptatne.

Wczesne wykrycie i leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy
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Jak nie zachorowac na gruzlice?

szczep dzieci na gruzlice

unikaj kontaktu z chorymi na gruzlice

unikaj zattoczonych miejsc z ograniczonym dostepem Swiezego powietrza

» jezeli nie mozesz unikac takich miejsc, to noS maseczke

utrzymuj dobre nawyki higieniczne: zastaniaj usta podczas kaszlu lub kichania, myj rece,

wietrz zamkniete pomieszczenia

konsultuj z lekarzem swoje podejrzenia co do zakazenia gruzlicg

&

szczep dzieci unikaj kontaktu unikaj zattoczonych
przeciwko gruzlicy z chorymi zamknietych przestrzeni
nos$ maseczke w miejscach utrzymuj dobre konsultuj z lekarzem
z ryzykiem zarazenia nawyki higieniczne podejrzenia zakazenia

Jesli masz choroby przewlekte to jestes w grupie ryzyka.
Jedli masz objawy gruzlicy poinformuj o tym swojego lekarza.

Wczesne wykrycie i leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy
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Sprawdz czy jestes zagrozony gruzlica

Jak mam to sprawdzic?
Typowe objawy gruzlicy
Odpowiedz na 3 pytania:

_ ~ WA
1. Czy mam typowe objawy gruzlicy? u%]*

kaszel trwajacy krwioplucie nocne poty

2. Czy naleze do grupy podwyzszonego ponad 3 tyg.

ryzyka zachorowania? B B

3. Czy naleze do grupy podwyzszonego &
r\[zvka akt\[wacji grUiliC\[ po fazie dusznosci dreszcze meczliwos¢
gruzlicy utajonej?

.
Zaznaczytes jakies : _
. . bal w klatce utrata masy ciata stany
0 d p owie d ZI’) piersiowej bez przyczyny  podgoraczkowe

Zgtos sie do lekarza!

Grupy podwyzszonego ryzyka

| popros o test na gruzlice. zachorowania na gruzlice

Grupy podwyzszonego ryzyka

akt\[wacji grUZ"C\I po bezobjawowej osoby z kontaktu seniorzy po
q i - . . z chorymi na kontakcie z gruzlica
fazie gruzlicy utajonej Wspédine grupy ryzyka gruzlice w mtodosci
A P
=
|| . ||
osoby niedawno biorcy pacjenci leczeni osoby naduzywajace palacze wyrobéw  osoby z obnizong bezdomni, osadzeni,
zakazone gruzlica  przeszczepow immunosupresyjnie alkohol tytoniowych odpornoscia  pensjonariusze DPS
& ]
i Qs
v B o |
osoby dializowane pacjenci dzieci osoby niedozywione zakazeni ludzie pracownicy stuzby
onkologiczni ponizej 5 lat wirusem HIV przepracowani i zdrowia

Zyjacy w stresie

06

pacjenci leczeni diabetycy pacjenci po resekcji  kobiety w cigzy osoby z krajow o wysokiej osoby biorace
radioterapia zotadka lub w potogu zapadalnosci na gruzlice narkotyki
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Wykrywanie gruzlicy

Co robic, jesli podejrzewasz, ze gruzlica moze dotyczyé rowniez ciebie?
Jesli masz objawy lub jestes w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na gruzlice, zgtos sie do
lekarza POZ, ktdry po badaniu zleci diagnostyke lub skieruje Cie do pulmonologa.

. e o . O\(O
wanie gruzlicy utajonej o fo

1. Testy IGRA =2

Badanie z krwi, ktore wykrywa odpowiedz immunologiczng na antygeny pratkow.

=

ykr

<

2. Testy skorne tuberkulinowe
Wobec dostepnosci skuteczniejszych metod tracg zastosowanie. Polegaty na wstrzyknieciu

tuberkuliny pod skore i ocenie reakcji po okreSlonym czasie, aby potwierdzic kontakt z

pratkami gruzlicy.

=

wanie gruzlicy aktywnej 2 °, (o

ykr

®
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1. Testy genetyczne PCR
Coraz tansze szybkie testy, ktore wykrywajg materiat genetyczny Mycobacterium
tuberculosis. Moga okreslic wrazliwosc pratkow na podstawowe leki przeciwgruzlicze.

2. Bakterioskopia plwociny

Mikroskopowe badanie plwociny w celu wykrycia pratkéw. Informuje o obfitoSci pratkowania.
Czesto pierwszy krok w diagnostyce aktywnej gruzlicy ptuc.

3. Posiew plwociny

Hodowla bakterii na specjalnych pozywkach, co pozwala na identyfikacje Mycobacterium
tuberculosis i od razu sprawdzenie ich wrazliwosci na leki. Dtuzej czeka sie na wynik, ale od
razu wiadomo czym leczyc wykryty szczep gruzlicy.

4, RTG klatki piersiowej

Wykonywane w celu oceny zmian w ptucach, ktére moga sugerowac gruzlice, a takze

stosowane w diagnostyce roznicowej. Pozwala monitorowac postepy leczenia gruzlicy.

5. Badania histopatologiczne

Biopsje i materiat operacyjny zaatakowanych tkanek, ktore analizowane sg w kierunku
wykrycia charakterystycznych zmian wywotanych przez gruzlice. Uzywane sg gtdwnie w

przypadkach gruzlicy pozaptucnej, tacznie z innymi badaniami.

Wczesne wykrycie i leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy
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Leczenie gruzlicy

Co robic¢, gdy masz dodatni wynik testu

Jesli masz dodatni wynik testow IGRA lub PCR, lekarz moze zleci¢ wykonanie dodatkowych badan.
Badania te obejmujg zwykle RTG klatki piersiowej i bakterioskopie plwociny, ktére pozwolg na

potwierdzenie aktywnej gruzlicy i ustalenie celowanego leczenia.

dodatni wynik \
testu IGRA

N\ ()
/ | RTG bakterioskopia
ekarz zleca L . .
@& klatki piersiowej plwociny

dodatkowe badania

dodatni wynik
testu PCR

Jak sie leczy gruzlice?

Leczenie gruzlicy od lat opiera sie na podawaniu chorym antybiotykow zestawionych w 5cisle
okreslonych schematach leczenia. Brak stosowania sie do schematu leczenia moze skutkowac brakiem
wyleczenia, a co gorsza powstaniem opornosci pratkow na leki. Z tego powodu leczenie gruzlicy czesto
odbywa sie w warunkach szpitalnych. Leczenie trwa przynajmniej 6 miesiecy. W poszczegolnych etapach

leczenia wykonywane sg dodatkowe badania, ktore oceniajg skutecznosc terapii.

lle to kosztuje i kogo?

Koszty systemu ochrony zdrowia. Diagnostyka i leczenie gruzlicy jest w Polsce w petni refundowane.
Przecietny koszt leczenia 1 przypadku gruzlicy to ok. 15.000-40.000 zt — w zalezno5ci od odpowiedzi na

leczenie. Leczenie gruzlicy lekoopornej podnosi koszty wielokrotnie.

Koszty pacjenta. Nawet skutecznie wyleczona gruzlica moze pozostawic trwate ubytki w zdrowiu
(np. obnizona pojemnos¢ ptuc prowadzaca do inwalidztwa oddechowego, zmiany neur ologiczne), co
w konsekwencji moze wyeliminowac chorego z rynku pracy. Tym bardziej powaznie nalezy podejsc do

kosztow osobistych i spotecznych ponoszonych z powodu zaniedbania profilaktyki.

Wczesne wykrycie i leczenie sg kluczowe dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie gruzlicy

WES GG EEIMESS LY gruzlica.ceestahc.org



https://gruzlica.ceestahc.org/

	Przycisk 3: 


